Ksigzka ,,Zaleca si¢ kota” autorstwa Sho Ishidy sktada si¢ z 5 rozdziatow, w ktérych poznajemy
historie zupetnie réznych osob, ktore w pewnym momencie swojego zycia majg problemy
z wlasng psychika. Czytajac powies¢, przechodzimy od mtodego cztowieka, ktory nienawidzi
swojej pracy, chociaz powinien by¢ z niej dumny, przez m¢zczyzne, ktory czuje si¢ wyrzutkiem
nawet we wlasnym domu, az po perfekcjonistke, ktora nie zostata nauczona, ze nie wszystko
musi by¢ idealnie 1 ,,jak nalezy”. Mimo Ze bohaterowie r6znig si¢ tak od siebie, to jednak aczy
ich jedna rzecz, wszyscy trafiaja do kliniki Kokoro (kokoro znaczy po japonsku serce), gdzie
urzeduje nietuzinkowy lekarz z jeszcze bardziej nietuzinkowym sposobem leczenia. Lekarz ten
przepisuje ludziom koty na recepte, nie pluszowe zabawki czy roboty, ale prawdziwe zywe
zwierzeta. Kazdy pacjent dostaje odpowiednio dobranego kota oraz instrukcj¢ zawierajaca
podstawowe informacje o zwierzeciu. Kazdy z kotow jest inny i kazdy w niecodzienny sposob
odmienia zycie swojego kuracjusza, niejednokrotnie otwierajac bohaterom oczy badz
zmuszajac do konfrontacji z samym soba.

Jesli chodzi o mnie, byt to dla mnie troch¢ eksperyment, poniewaz nigdy wczesniej nie
czytalam ksigzki ulokowanej w Japonii ani napisanej przez japonskiego autora. Generalnie
ta pozycja przykula moja uwage juz wczedniej, ale pojawienie si¢ jej w nominacjach
do nagrody Empikéw zmotywowalo mnie do siggnigcia po nig. Co moge powiedzie¢ na temat
tej ksigzki? Osobiscie podzielitabym ja na dwie czgscli, te, ktdra mi si¢ podobata i te, ktora byta
juz taka mocno $rednia.

W kwestii napisania ksigzki i tego, jak si¢ ja czyta, nie mam zadnych zarzutéw, jezyk jest
przyjemny i widac, ze ksigzka jest pisana przez kogos$ z dobrym warsztatem pisarskim. Jest to
mite od$wiezenie w sytuacji, gdy potki ksiegarn sg zdominowane przez S$redniej jakosci
mtodziezéwki. Bardzo podobaly mi si¢ sceny w gabinecie lekarskim. Posta¢ lekarza zostata
wykreowana w interesujacy sposob, poniewaz on traktowat leczenie przy pomocy kotow jak
codziennos¢ 1 nie reagowal na szok ze strony swoich pacjentéw, nie zwazal na ich reakcje
1 thumaczenia czy zaprzeczenia, wypisywat recepte 1 wreczal transporter z kotem w srodku.
Kolejnymi ze scen, ktére — wydaje mi si¢ — ze zastluguja na uwage, s momenty wigkszej
powagi badz wzruszenia. Pojawia si¢ ich kilka na przestrzeni ksigzki, dotycza one gtownie
dalszego losu kotow po zakonczeniu leczenia. Uwazam, ze autorka bardzo umiejetnie potrafi
wzruszy¢ czytelnika, nie robigc z tego wyciskacza lez na site. Musz¢ przyznac¢, ze uronitam
niejedng 1z¢ w trakcie czytania tej ksigzki.

Rzecz, ktora wydaje mi si¢ godna wyrdznienia, to sposdb pokazywania Japonii przez autorke.
Podobato mi sig, jak ukazywata kultur¢ pracy ponad sity i tego, ze mimo Ze srodowisko pracy

jest toksyczne, to powinno si¢ by¢ dumnym z zajmowanej pozycji, bo przeciez to taka znana



firma. Wszystkie wzmianki dotyczace miasta Kioto, w ktérym rozgrywa si¢ akcja ksigzki,
sposobu adresowania ulic, opisu akcentu poszczegdlnych postaci byly bardzo realistyczne.
To wszystko dawato mi poczucie, jakbym znalazta si¢ w takiej prawdziwej Japonii jako jej
lokalny mieszkaniec a nie turysta, ktoéry przybyt zobaczy¢ najwazniejsze atrakcje 1 porobi¢
sobie parg fotek.

Teraz przejdziemy do podzielenia ksigzki na dwie czg$ci, o ktérych wspomniatam wcze$nie;j:
mianowicie na cz¢$¢ bardziej realng i czg$¢ fantastyczng. Poczatek i1 pierwsze rozdziaty ksigzki
bardzo mocno mnie wciaggnety 1 Swietnie wprowadzity w §wiat bohaterow, w kulture Japonii
1 zycie jej mieszkancéw. Natomiast ta druga cz¢$é, ktora w mojej opinii troche psuta to, co
zostalo zbudowane przez czgS¢ pierwsza, zaczyna si¢ troche za potowa ksigzki.
W czesci pierwszej obserwujemy po prostu historie ludzi z problemami, ktorzy trafiaja
do ekscentrycznego lekarza, co prawda zaczynaja pojawiac si¢ tu drobne elementy fantastyki,
gléwnie fakt, ze klinika ukazuje si¢ tylko tym, ktérzy jej potrzebuja. I w takiej ilosci ta
fantastyka byla okey, §wietnie wpasowywata si¢ w klimat catej kliniki i historii.

Natomiast juz w dalszej czgSci historii zaczyna pojawiac si¢ tej fantastyki wigcej. Moment, gdy
zacze¢tam poznawaé dzieje kliniki oraz jej lekarza, byt dla mnie bardzo nieprzyjemnym
przebudzeniem 1 wyciggni¢ciem z realnej historii. Nagle cata banka wnikania w ludzkie zycie
i obserwowania probleméw, z jakimi mierzg si¢ bohaterowie, pgkta, a jej miejsce zajeta historia
kliniki i jej lekarza petna fantastyki. Wydaje mi si¢, ze mial to by¢ po prostu luzny watek do
kontynuacji  historii  w kolejnej czeSci. Jednak mam wrazenie, jakby autorka
w potowie ksigzki zmienita jej koncepcje 1 zaczeta i1$¢ w kompletnie innym kierunku, réwniez
zmieniajac klimat calej powiesci. Musz¢ przyznac, ze to sprawito, iz raczej nie kupie kolejnej
czesci, mimo ze finat urywa si¢ w $srodku poznawania nowego pacjenta.

Podsumowujac, w mojej opinii ksigzka jest warta polecenia. Ksigzka przez sposob ukazania
problemoéw bohateréw zmusza nas do refleksji nad naszym wlasnym zyciem. Przyznajg, ze
niejednokrotnie pod koniec rozdzialu zatrzymywatam si¢ na chwile 1 zaczynatam mysle¢
o roznych problemach w moim zyciu, ale tym razem patrzac na nie pod zupehie innym katem.
Dlatego wlasnie uwazam, ze powinno si¢ ja przeczytaé, bo poza odprezeniem
1 rozrywka oferuje nam ona mozliwo$¢ uzyskania nowego punktu widzenia na rdézne sprawy

oraz sprawi, ze przezyjemy calg gam¢ emocji od radosci az po smutek.
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